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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «КУКОЛЬНЫЙ 

ТЕАТР», 1 КЛАСС 

1. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КУКОЛЬНЫЙ ТЕАТР» 

1 класс  

1. Вводное занятие 
Особенности театральной терминологии Знакомство детей с историей театра «Петрушка» в 

России. Понятие о пьесе, персонажах, действии, сюжете и т. д. Особенности организации 

работы театра «Петрушка». Понятие «кукловод». Ознакомление детей с принципом 

управления движениями куклы (движения головы, рук куклы). Техника безопасности. 

Особенности театральной терминологии. Практическая работа: отработка техники движений 

куклы на руке.  

2. Устройство ширмы и декораций 

Знакомство с понятием «декорация». Ознакомление с элементами оформления (декорации, 

цвет, свет, звук, шумы и т. п.) спектакля кукольного театра. Первичные навыки работы с 

ширмой. Понятие о плоскостных, полуплоскостных и объёмных декорациях. Изготовление 

плоскостных декораций (деревья, дома и т. д.). Понятие о физико-технических свойствах 

материалов для изготовления театрального реквизита. Практическая работа: установка ширмы 

и изготовление элементов декораций.  

3. Виды кукол и способы управления ими  

Расширение знаний о видах кукол. Изготовление кукол. Практическая работа: Развитие 

умения кукловождения.  

4. Кукольный театр на фланелеграфе  

Знакомство с особенностями театра на фланелеграфе. Практическая работа: Этюдный тренаж. 

Обучение приёмам работы с куклами-картинками. Работа над спектаклем.  

5. Особенности работы кукловода  

Понятие о разнообразии движений различных частей кукол. Отработка навыков движения 

куклы по передней створке ширмы. Особенности психологической подготовки юного артиста-

кукловода. Закрепление навыков жестикуляции и физических действий. Отработка навыков 

движения куклы в глубине ширмы. Понятие о театральных профессиях (актёр, режиссёр, 

художник, костюмер, гримёр, осветитель и др.). Практическая работа: расчёт времени тех или 

иных сцен, мизансцен и протяжённости всего спектакля. Этюдный тренаж.  

6. Посещение театра кукол. Обсуждение спектакля (зарисовки) Посещение областного 

художественного театра кукол. Знакомство с правилами поведения в театре. Знакомство детей 

с театром предполагает просмотр телеспектаклей. . Дети учатся различать понятия “театр” как 

здание и театр как явление общественной жизни, как результат коллективного творчества. А 

также учатся одновременно и последовательно включаться в коллективную работу. 

Практическая работа: Обсуждение спектакля (зарисовки). Этюдный тренаж. 

7. Речевая гимнастика  

Понятие о речевой гимнастике и об особенностях речи различных персонажей кукольного 

спектакля (детей, взрослых персонажей, различных зверей). Голосовые модуляции. Понятие 



об артикуляции и выразительном чтении различных текстов (диалог, монолог, рассказ о 

природе, прямая речь, речь автора за кадром и т.п.). Речевая гимнастика (в декорации). Работа 

со скороговорками. Природные задатки человека, пути их развития. Посещение спектакля 

кукольного театра. Практическая работа: отработка (тренинг) сценической речи, Этюдный 

тренаж. 

8. Выбор пьесы  

Выбор пьесы. Чтение сценария. Распределение и пробы ролей (два состава). Разучивание 

ролей с применением голосовых модуляций. Оформление спектакля: изготовление 

аксессуаров, подбор музыкального оформления. Соединение словесного действия (текст) с 

физическим действием персонажей. Отработка музыкальных номеров, репетиции. Понятие об 

актёрском мастерстве и о художественных средствах создания театрального образа. 

Драматургия, сюжет, роли. Практическая работа: тренинг по взаимодействию действующих 

лиц в предлагаемых обстоятельствах на сцене.  

9. Генеральная репетиция.  

Спектакль Подготовка помещения для презентации кукольного спектакля. Состав жюри. 

Установка ширмы и размещение всех исполнителей (актёров). Звуковое, цветовое и световое 

оформление спектакля. Установка оборудования для музыкального и светового 

сопровождения спектакля (имитация различных шумов и звуков). Управление светом, сменой 

декораций. Разбор итогов генеральной репетиции. Практическая работа: организация и 

проведение спектакля; организация и проведение гастролей (подготовка коробок для хранения 

и перевозки ширмы, кукол и декораций); показ спектакля учащимся начальных классов, 

дошкольникам; участие в смотре школьных кукольных театров. 

 

Форма проведения занятий может быть различной: 

− учебное занятие; 

− творческая мастерская; 

− мастер-класс; 

− посещение и участие в выставках, показах; 

− посещение музеев, театров; 

− игра и беседа; 

− иллюстрирование; 

− изучение основ сценического мастерства; 

− мастерская образа; 

− мастерская костюма, декораций; 

− инсценирование прочитанного произведения; 

− постановка и посещение спектакля; 

− работа в малых группах; 

− актёрский тренинг. 

Критерии эффективности программы внеурочной деятельности:  

− увеличение количества обучающихся, принимающих участие, а также победивших в 

конкурсных мероприятиях различного уровня; 

− увеличение количества творческих работ обучающихся, представленных на различных 

уровнях; 

− посещаемость занятий внеурочной деятельности  

Формы и виды контроля:   

− педагогическое наблюдение; 

− выступления на праздниках, концертах. 



2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «КУКОЛЬНЫЙ ТЕАТР» 
Программа обеспечивает достижение первоклассниками следующих личностных, 

метапредметных результатов. 

Личностные результаты: 

– осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении финансовых 

проблем семьи, принятие решений о семейном бюджете;  

– овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление 

доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов;  

– осознавать личную ответственность за свои поступки; 

– уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных игровых и реальных ситуациях.  

Метапредметные результаты изучения курса:  

Познавательные: 

– осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над 

проектами и исследования;  

– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления 

информации; 

– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям;  

– использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

– делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке 

информации; 

– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 

– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные: 

– проявлять познавательную и творческую инициативу;  

– принимать и сохранять учебную цель и задачу; 

– планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане; 

– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение; 

– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

– оценивать правильность выполнения действий: знакомство с критериями оценивания, 

самооценка и взаимооценка. 

Коммуникативные: 

– адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с поставленными 

задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи; 

– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста); 

– слушать и понимать речь других; 

– совместно договариваться о правилах работы в группе; 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные 

К концу обучения будут знать: 

− необходимые сведения о видах изученных кукол, особенностях работы с куклами разных 

систем;  



− о способах кукловождения кукол разных систем; 

− о сценической речи; 

− о декорациях к спектаклю;  

− о подборе музыкального сопровождения к спектаклю. 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «КУКОЛЬНЫЙ ТЕАТР» 
1 класс 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

1 Вводное занятие 2  

2 Устройство ширмы и декораций 4  

3 Виды кукол и способы управления ими  4  

4 Кукольный театр на фланелеграфе  4  

5 Особенности работы кукловода 4  

6 Посещение театра кукол. Обсуждение спектакля 

(зарисовки) 

2  

7 Речевая гимнастика 4  

8 Выбор пьесы. 7  

9 Генеральная  репетиция. Спектакль. 3  

 Итого 33  
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